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150. Geburtstag Ellen Ammann
1870 — 1932

Ellen Ammann ging mit offenen Augen
durch die Welt.

Lass auch uns offen sein flr Neues

- nur dann erkennen wir die Zeichen der Zeit.

Ellen Ammann war tiefgldaubig.

Hilf uns, so spirituell zu werden wie sie

- damit die Motivation unseres Tuns immer von dir
ausgeht.

Ellen Ammanns Motto war: , nicht reden,
sondern handeln”
Gib, dass wir genau hinschauen und sehen,
wo Taten notig sind
- um dann zupackende Losungen zu finden.

Ellen Ammann griindete die ,,Vereinigung
katholischer Diakoninnen”.

Stérke gerade heute Frauen in der Kirche

- damit sie ihre Fahigkeiten und Charismen
uberall einbringen konnen.

Ellen Ammann kam als Fremde in
unser Land und fand hier Heimat.
Lass die Welt erkennen,

dass anderes nicht weniger gut ist

- damit ein friedliches Zusammenleben
keine Vision bleiben muss.

Ellen Ammann trat mit aller Kraft gegen
rechts-nationale Tendenzen ein.

Gib uns den Mut, uns flir unsere Werte einzusetzen
- auch wenn es manchmal unbequeme Auseinander-
setzung erfordert.

Ellen Ammann tat sich mit Gefahrtinnen
zZusammen.

Lass auch uns immer wieder gleichgesinnte Frauen
finden

- damit die Ideen und Inspirationen unserer
Griinderin Zukunft haben.

Wir vertrauen

auf dich, guter Gott, der du uns auf allen Wegen
begleitest

auf die alle Grenzen (iberwindende frohe Botschaft
deines Sohnes Jesus Christus

und auf die Kraft der heiligen Geistin, die uns \Wege
weist, wo noch keine zu sehen sind.

Wecke die Ellen Ammann auch in uns!

Amen.



